Plan de Sequridad Familiar

Que Se Necesita:

1. Contactos De Emergencia:

e Lista de numeros de teléfono de emergencia (policia, departamento de bomberos, control de

intoxicaciones, hospital, familiares, vecinos de confianza).
® Asegurese de que todos los miembros de la familia tengan estos contactos guardados en sus
teléfonos y publicados en un lugar visible.

e Comparta el plan con amigos y familiares de confianza fuera de casa.2. Communication Plan:

Establecer un lugar de reunidn primario y secundario en caso de evacuacion.
e Designar una persona de contacto fuera de la ciudad para coordinar la informacion.

e Ensefar a los nifilos como llamar al 911 y brindarles informacién esencial.
3. Medidas De Seguridad En El Hogar:

® Asegurese de que las cerraduras sean resistentes y funcionen.
e Mantenga los extintores en lugares accesibles y asegtrese de que los miembros de la familia
sepan cdmo usarlos.

e Asegure los muebles y electrodomésticos pesados para evitar que se vuelquen.
4. Plan De Evacuacion:

e Identifique las rutas de salida primaria y secundaria de cada habitacidn.
e Practique simulacros de evacuacion de viviendas al menos dos veces al aiio.

e Tenga listo un botiquin de emergencia con lo esencial (agua, comida, linterna, baterias,
primeros auxilios, documentos importantes, medicamentos).

5. Preparacion Médica:

e Mantener una lista actualizada de condiciones médicas familiares, alergias y recetas.

® Asegurese de que los suministros de primeros auxilios estén almacenados y sean accesibles.
6. Seguridad Infantil:

e Enseiie a los nifios(as) su nombre completo, direccion y nimero de teléfono.

o Establezca reglas para contestar la puerta y el teléfono.

7. Preparacion Para Desastres:
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e Conozca los peligros locales (terremotos, inundaciones, huracanes) y planifique en
consecuencia.
e Identificar refugios locales y rutas de evacuacion.

o Mantenga seguro el dinero efectivo de emergencia, las copias de identificacidn y los
documentos del seguro.

8. Seguridad Personal:

e Enseiie a los miembros de la familia a ser conscientes de su entorno y confiar en sus instintos.
e Animar el uso de un sistema de compaiieros en lugares publicos.

e Establezca una palabra clave familiar para emergencias.
9. Seguridad Contra Incendios:

® Practique técnicas de detenerse, dejarse caer y rodar.
e Mantenga escaleras de emergencia en las habitaciones de arriba.

® Nunca dejes velas o llamas abiertas sin supervision..
10. Seguridad De Inmigracion:

Guarde copias de los documentos de inmigracion en un lugar seguro y accesible.

e Conozca sus derechos legales y tenga un plan implementado en caso de una emergencia
relacionada con la inmigracion.

e I|dentifique organizaciones locales y recursos de asistencia legal que puedan brindar asistencia.

e Establezca un contacto de confianza que pueda ayudar en caso de detencion o deportacion.
11. Revisar y Actualizar:
e Revisar y actualizar periédicamente el plan de seguridad familiar.

e Realizar simulacros de seguridad y actualizar la informacion de contacto de emergencia cada
seis meses.

Si sigue y practica este plan, su familia podra estar mejor preparada para manejar emergencias de
manera segura y efectiva.



Plan de Sequridad Familiar

Apellidos Familiar(es):

Fecha:

Informacién de Contacto de Miembro(s) de la Familia/Hogar:

Nombre

Teléfono Residencial

Teléfono Movil

Correo Electrénico

Informacién Sobre Mascotas:

Nombre

Tipo

Color

Numero de Registro
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Plan De Accion

1. Los desastres que con mayor probabilidad afectaran a nuestros hogares son:

2. ¢éCuales son las vias de escape de nuestra casa??

3. Sinos separamos durante una emergencia, écual es nuestro lugar de reunién?

4. Sino podemos regresar a casa o nos piden que evacuemos, ¢écudl es nuestro lugar de
reunidn fuera de nuestro vecindario?




Plan de Sequridad Familiar

ARCHIVO DE DOCUMENTOS IMPORTANTES

Guarde un archivo de estos documentos o una copia de estos documentos en un lugar seguro.

Digales a sus hijos, familiares y cuidadores de emergencia dénde encontrar este archivo en caso de

emergencia.

[ ] PASAPORTES

[ 1 ACTAS DE NACIMIENTO

[ 1 LICENCIA DE MATRIMONIO (S| CORRESPONDE)

[] DECLARACION JURADA DE AUTORIZACION DEL CUIDADOR

[ 1 CUALQUIER ORDEN DE RESTRICCION QUE PUEDA TENER CONTRA CUALQUIER PERSONA (Sl

CORRESPONDE)

[] NUMERO Y CUALQUIER DOCUMENTO DE INMIGRACION (PERMISO DE TRABAIJO, TARJETA VERDE,

VISA, ETC.)

[ 1 DOCUMENTOS QUE DEMUESTREN SU RESIDENCIA EN ESTADOS UNIDOS Y LA CANTIDAD DE TIEMPO

QUE HA ESTADO FiSICAMENTE PRESENTE EN ESTADOS UNIDOS

[ ] LICENCIA DE CONDUCIR Y/U OTRAS TARJETAS DE IDENTIFICACION

5. En caso de que estemos separados o no podamos comunicarnos entre nosotros, nuestro

contacto de emergencia fuera de nuestra familia inmediata es (incluya parientes, vecinos,
amigos de confianza, organizaciones de apoyo relevantes):

Nombre Telefono Residencial Teléfono Movil Correo electrénico
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6. 6.Siestan en la escuela/guarderia, nuestros hijos seran evacuados a (debe incluir niimeros de
emergencia, lista de contactos:

Nombre De Los Nifios Persona De Evacuacion (direccion e
informacidon de contacto)

Necesidades del plan de cuidado infantil si son separados (anote las condiciones médicas y los
medicamentos, y qué documentos necesitan y donde conseguirlos):

Hacer un plan de cuidado infantil si no puede reunirse:
a. Acuerdo verbal: acuerde verbalmente con otro adulto que cumplira sus deseos de cuidar a su
hijo.
b. Declaracion jurada de autorizacion del cuidador (CAA): les permite tomar ciertas decisiones
escolares y médicas. No afecta sus derechos de paternidad.

c. Tutela: tutor designado por el tribunal para su hijo. Esa persona tiene la custodia legal y fisica
de su hijo.
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Durante ciertas emergencias, las autoridades locales pueden indicarnos que nos refugiemos
en nuestra casa. Una habitacidn accesible y segura donde podemos ir, sellar ventanas,
ventilaciones y puertas y escuchar transmisiones de emergencia para recibir instrucciones
es:

Puede incluir una frase secreta o una palabra clave para usar en una llamada telefénica o
mensaje de texto para sefialar discretamente la necesidad de ayuda sin levantar sospechas.
Incluya donde se deben guardar los documentos importantes (actas de nacimiento,
informacidn del seguro, registros médicos, pasaportes, etc.)
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7. Responsabilidades de los miembros de la familia en caso de desastre:

Task Description Miembro de la familia
responsable
Kit de Almacene un kit de desastre y llévelo si es
Desastre necesaria una evacuacion. Incluya articulos
que quizas desee llevar a un refugio de
evacuacion. Recuerde incluir medicamentos
y anteojos.
Estar Mantenga el acceso y controle las alertas
Informado(a) | locales de radio, television, correo

electrénico o mensajes de texto para
obtener informacién importante y
actualizada sobre desastres.

Informacion
Médica
Familiar

Asegturese de llevar con nosotros la
informacidon médica del hogar si es necesaria
una evacuacion.

Informacion
Financiera

Obtenga copias de los extractos bancarios y
lleve consigo dinero en efectivo en caso de
que los cajeros automaticos y las tarjetas de
crédito no funcionen debido a cortes de
energia. Traiga copias de facturas de
servicios publicos como prueba de
residencia al solicitar asistencia.

Informacion

Evacuar a nuestra(s) mascota(s), mantener

Sobre una lista telefénica de moteles y refugios

Mascotas para animales que admitan mascotas, y
reunir y llevar un kit de desastre para
mascotas.

Compartiry Comparta el plan completo con quienes

Mantener El | necesiten saberlo. Reunirse con los

Plan miembros del hogar cada 6 meses o seglin

sea necesario para cambiar/actualizar los
planes del hogar.
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Otra informacidn, si no se puede incluir arriba:

DOCUMENTOS QUE DEBES Y NO DEBES LLEVAR CONTIGO:

e Lleve con usted un permiso de trabajo valido o una tarjeta verde, si la tiene. Si no tienes una,
generalmente es recomendable llevar una identificacion municipal, una identificacién estatal o
una licencia de conducir si fue emitida en Estados Unidos y no contiene informacion alguna
sobre tu estatus migratorio o tu pais de origen. (Preglintele a un defensor de inmigracion local
qué tipo de documentos es seguro llevar en su area).

e Lleve con usted una tarjeta roja para ejercer su derecho a permanecer en silencio en caso de
que ICE o agentes de policia lo detenga o lo interroguen.

o Lleve con usted el nimero de teléfono de alguien que pueda poner en practica sus planes y
deseos, llamar a su abogado de inmigracién y acceder a sus documentos importantes en caso

de emergencia.
e No lleves ninguna documentacion sobre tu pais de origen.
e No llevar ningin documento de identidad falso ni documentos de inmigracion falsos.

iFelicitaciones por completar su plan familiar para desastres! Por favor comparta con los demas.




